COLEGIO RIHONDO MENUS ALERGICOS AL HUEVO Y LA LECHE ENERO 2019
LUNES MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Pure de verduras con Puré de verduras con pavo/Fruta
Pureé de verduras con pollo/Fruta ternera/Fruta y SOLO E INFANTIIDL 1Y 2
SOLO E. INFANTIL 1Y 2 ANOS SOLO E. INFANTIL 1Y 2 ANOS .ANOS
Macarrones con tomate Sopa de picadillo con jamon, .
FESTIVO . . Crema de hortalizas de temporada
Filete de pollo a la plancha con verduras y fideos .
. Cinta de lomo con ensalada
ensalada Filete de merluza a la plancha con
Fruta
Fruta patatas
Gelatina
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Puré de verduras con ) ,
pescado/Fruta Puré de verduras con pollo/Fruta Purie(:ﬁgg/?:ur[ﬁz con Pusrg dae d\;e\r/grudrl?rzgon;ﬁgg/ ('::Orrlljta
FESTIVO Coditos a la italiana Patatas'guisadas con verduras y magro Judias blancas con verduras P estrellitZsJ
Filete de merluza en salsa con Jamon york.asda;plancha con ensalada s . s
Lomo de Sajonia con ensalada Muslitos de pollo al limén con
ensalada Fruta
Fruta ensalada
Fruta
Fruta
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES16 JUEVES 17 VIERNES 18

Puré de verduras con

Puré de verduras con

Puré de verduras con pollo/Fruta
Sopa de cocido

Puré de verduras con

Puré de verduras con pavo/Fruta

M tr?mtiillg :]Lejrtguras Hélices \F/)ee Sg?a?:éizl:]taambas Cocidoggal Eo2"203 Paella mi;tez: gir\%errL:JrZ magro Crarft deyqaurgsp Iequpbres
. getal g y verduras, chorizo, carne de vacuno y » Magioy Pizzas variadas con ensalada
Cinta de lomo a la plancha con mejillones pollo
. . pollo) : Fruta
riojana de verduras y patatas Filete de pollo con ensalada Medallén de merluza con ensalada
. Fruta
Fruta Gelatina Fruta
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Puré de verU R Puré de verduras con Puré de verduras con pollo/Fruta Puré de verduras con
pescado/Fruta Crema de acelgas, zanahorias y puerros ternera/Fruta Puré de verduras con pavo/Fruta

ternera/Fruta
Arroz a la cubana

Lentejas a la riojana con verduras

Albondigas caseras de ternera con

Macarrones con chorizo

Judias pintas con arroz

. Escalope de pollo a la plancha con patatas Filete de fletdn a la plancha con Cinta de lomo con ensalada
Salchichas al horno y ensalada
ensalada Fruta ensalada Fruta
Fruta
Fruta Fruta
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31
Puré de verduras con Puré de verduras con Puré de verduras con
ternera/Fruta pescado/Fruta Puré de verduras con pollo/Fruta

Espaguetis a la italiana
Filete de abadejo a la plancha
con ensalada
Fruta

Judias verdes rehogadas con jamdn
Ragu de ternera con jardinera de
verduras y patatas
Fruta

Garbanzos estofados con verduras
Lomo de Sajonia a la plancha con
ensalada
Fruta

ternera/Fruta
Macarrones con tomate
Jamoncitos de pollo asados con
ensalada
Gelatina




