
COLEGIO RIHONDO        MENÚS ALÉRGICOS AL HUEVO Y LA LECHE  ENERO 2019 

 

 
 

 

LUNES  MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4 

 FESTIVO 

Puré de verduras con pollo/Fruta 

SOLO E. INFANTIL 1 Y 2 AÑOS 

Macarrones con tomate 

Filete de pollo a la plancha con 

ensalada 

Fruta 

Puré de verduras con 

ternera/Fruta 

SOLO E. INFANTIL 1 Y 2 AÑOS 

Sopa de picadillo con jamón, 

verduras y fideos 

Filete de merluza a la plancha con 

patatas 

Gelatina 

Puré de verduras con pavo/Fruta 

 SOLO E. INFANTIL 1 Y 2 

AÑOS 

Crema de hortalizas de temporada 

Cinta de lomo con ensalada 

Fruta 

 

LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11 

FESTIVO 

 

Puré de verduras con 

pescado/Fruta 

Coditos a la italiana 

Filete de merluza en salsa con 

ensalada 

Fruta 

 

Puré de verduras con pollo/Fruta 

Patatas guisadas con verduras y magro  

Jamón york a la plancha con ensalada 

Fruta  

 

Puré de verduras con 

ternera/Fruta 

Judías blancas con verduras 

Lomo de Sajonia con ensalada 

Fruta 

 

Puré de verduras con pavo/Fruta 

Sopa de verduras y jamón con 

estrellitas 

Muslitos de pollo al limón con 

ensalada 

Fruta  

LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18 

Puré de verduras con 

ternera/Fruta 

  Menestra de verduras 

Cinta de lomo a la plancha con 

riojana de verduras y patatas 

Fruta  

Puré de verduras con 

pescado/Fruta 

Hélices vegetales con gambas y 

mejillones 

Filete de pollo con ensalada 

Gelatina 

Puré de verduras con pollo/Fruta 

Sopa de cocido 

Cocido madrileño (garbanzos, 

verduras, chorizo, carne de vacuno y 

pollo) 

Fruta 

 

Puré de verduras con 

ternera/Fruta 

Paella mixta de verduras, magro y 

pollo 

Medallón de merluza con ensalada 

Fruta  

Puré de verduras con pavo/Fruta 

Crema de verduras y legumbres 

Pizzas variadas con ensalada 

Fruta 

 

LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25 

Puré de verduras con 

ternera/Fruta 

Arroz a la cubana 

Salchichas al horno y ensalada 

Fruta  

Puré de verduras con 

pescado/Fruta 

Lentejas a la riojana con verduras 

Escalope de pollo a la plancha con 

ensalada 

Fruta  

Puré de verduras con pollo/Fruta 

Crema de acelgas, zanahorias y puerros 

Albóndigas caseras de ternera con 

patatas 

Fruta  

 

Puré de verduras con 

ternera/Fruta 

Macarrones con chorizo 

Filete de fletán a la plancha con 

ensalada 

Fruta 

Puré de verduras con pavo/Fruta 

Judías pintas con arroz 

Cinta de lomo con ensalada 

Fruta  

LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31  

Puré de verduras con 

ternera/Fruta 

Espaguetis a la italiana 

Filete de abadejo a la plancha 

con ensalada 

Fruta  

 

Puré de verduras con 

pescado/Fruta 

Judías verdes rehogadas con jamón 

Ragú de ternera con jardinera de 

verduras y patatas 

Fruta 

 

Puré de verduras con pollo/Fruta 

Garbanzos estofados con verduras 

Lomo de Sajonia a la plancha con 

ensalada 

Fruta    

Puré de verduras con 

ternera/Fruta 

Macarrones con tomate 

Jamoncitos de pollo asados con 

ensalada 

Gelatina 

 


